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Podstawowe fakty
0 wirusowym zapaleniu
spojowek kotow

Wirusowe zapalenie spojowek wywotywane jest przez dwa czynniki — FHV-1 (Feline
Herpesvirus), czyli herpeswirus koci (powodujacy zapalenie spojowek i rogéwek),
oraz FCV (Feline Calicivirus) — kaliciwirus koci (powodujacy tylko zapalenie
spojowek). Zapalenie to jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb oczu u tego
gatunku. Choroba wywoiywana przez wspomniane wirusy zwana jest potocznie
»katarem kocim”, poniewaz daje objawy ze strony uktadu oddechowego.

irusy s bardzo rozpowszech-

nione w populacji kotéw. Ponad

90% zwierzat wykazuje objawy

chorobowe po zakazeniu, a po-
nad 80% jest bezobjawowymi nosicielami. Her-
peswirus koci jest grozny tylko dla kotéw. Czo-
wiek i inne gatunki zwierzat nie s3 wrazliwe na
zakazenie. Dodatkowymi przyczynami zapale-
nia spojéwek u kotéw - oprécz FHV-11FCV -
sa mykoplazmy, gronkowce, chlamydia.

Do zakazenia herpeswirusem dochodzi
przede wszystkim poprzez wydzieline z oczu
i jamy ustnej (droga kontaktowg). Kocieta
moga zakaza¢ si¢ od matki po porodzie,
a takze podczas zycia plodowego. Dodatko-
wo koty czesto zarazajg si¢ na skutek dziele-
nia kuwety, wody do picia i pokarmu z zaka-
zonym osobnikiem. Wirus jest wysoce
zarazliwy, wystepuje stacjonarnie w hodow-
lach i schroniskach. W §rodowisku wilgot-
nym moze przezy¢ do 18 godzin, w tempera-
turze 4°C zachowuje zywotno$¢ miesigcami.
Bardzo fatwo natomiast ulega inaktywacji
pod wptywem $rodkéw do dezynfekcji roz-
puszczajacych lipidowa otoczke wirusa.

Najczestszymi objawami zakazenia wiru-
sami kataru kociego sa: kichanie, wyptyw

z nosa, obrzek i zaczerwienienie spojowek.
Wyplyw z nosa moze zmienia¢ si¢ z surowi-
czego, poprzez Sluzowy do ropnego wskutek
powiklania zakazeniem bakteryjnym. Moga
wystapi¢ zaburzenia w oddychaniu. Takie
choroby jak entropium katéw przysrodko-
wych powiek dolnych, czesto wystepujace np.
u kotéw perskich, moga wzmaga¢ objawy kli-
niczne zakazenia herpeswirusem na skutek
draznienia rogoéwki przez siers¢ i zatykania
uj$¢ kanatéw nosowo-tzowych.

Choroby bezposrednio zwigzane z zaka-
zeniem wirusowym to zapalenie spojowek
unoworodkéw, zapalenie nosa i tchawicy, za-
palenie spojowek, zapalenie skory wokot
oczu, zapalenie przedniego odcinka blony
naczyniowej, wrzody rogéwki, suche zapale-
nie spojowki i rogowki (KCS, keratoconjunc-
tivitis sicca), martwak rogdwki (sequestrum
nigrum), eozynofilowe zapalenie rogéwki ko-
tow, symblepharon, czyli zrost spojowki z ro-
géwka lub spojowki ze spojowka.

Objawy kliniczne pojawiaja si¢ od 2 do
9 dni po zakazeniu i mogg trwa¢ 10-14 dni. Po-
tem zakazenie moze przejs¢ w postaé subkli-
niczng. Szacuje si¢, ze 80% kotdw jest zakazo-
nych bezobjawowo, a nieaktywny herpeswirus

SUMMARY

Viral conjunctivitis in cats

Viral conjunctivitis is caused by
two factors: the FHV-1, or feline
herpesvirus (inflammation of the
conjunctiva and cornea), and FCV,
or feline calicivirus (only
conjunctivitis). Itis one of the
most common eye diseases of
this species and causes the
disease commonly known as “cat
cold”, because it produces signs
of respiratory disease. The viruses
are very prevalent in the feline
population. Over 90% of cats are
symptomatic after infection, and
over 80% are asymptomatic
carriers. Feline herpesvirus is only
dangerous for cats, while humans
and other animal species are not
susceptible to infection. Besides
FHV-1 and FCV, feline
conjunctivitis can also be caused
by mycoplasma, staphylococci
and chlamydia.

Key words: cat, herpesvirus,
FHV-1, sequestrum, corneal ulcer,
symblepharon
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Ryc. 1. Objawy kliniczne
herpeswirusowego zapale-
nia spojowek, powiktanego
zakazeniem bakteryjnym
(oko prawe).
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znajduje si¢ w zwojach nerwu trdjdzielnego
(V) izrebie rogowki. U 45% z tych kotow moze
wystapi¢ samoistna reaktywacja wirusa.
U niektorych rozwijaja sie klasyczne objawy
kliniczne, u innych - bezobjawowe siewstwo.
Do reaktywacji wirusa czesto dochodzi w sy-
tuacjach stresowych (przeprowadzka, nowy
domownik w mieszkaniu, wyjazd wiasciciela),
przy obnizonej odpornoéci lub po podawaniu
glikokortykosteroidow.

Rozpoznanie ustalane jest gtéwnie na
podstawie objawow klinicznych. Dostepne
specjalistyczne testy sg kosztowne i czesto
czasochlonne, dajg tez falszywie dodatnie
i falszywie ujemne wyniki, nie s wiec miaro-
dajne. W praktyce klinicznej nie mozna za-
tem moéwic o ich duzej przydatnosci.

LECZENIE ZAKAZENIA SPOJOWEK
| ROGOWEK FHV-1

Leczenie jest gléwnie objawowe. Nalezy
pamietaé, ze nigdy nie ,wyleczymy” choroby,
mozemy tylko zapobiega¢ i zmniejszaé obja-
wy kliniczne zakazenia wirusem. Istotne jest,
zeby wiasciciel zrozumiat chorobe, aby unik-
ng¢ nieporozumien przy braku zadowalaja-
cych efektow.

Leczenie polega na miejscowym podawa-
niu antybiotykéw (tobramycyna, ofloksacy-
na) i niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych (diklofenak, indometacyna, bromfenak)
w postaci kropli do oczu. U kotéw z objawa-
mi obecnosci wiruséw w spojéwkach nie na-
lezy stosowa¢ miejscowo przeciwzapalnych
lekéw steroidowych, gdyz wywotuja one im-
munosupresje, a takze utatwiajg zakazenie
wirusem FHV-1 komoérek zrebu rogowki.

Bardzo dobre efekty mozna uzyska¢, poda-
jac preparaty immunostymulujace, jak beta-
-glukan lub interferon. Beta-1,3/1,6-glukan
dziala bezposrednio na uktad odpornosciowy
zwierzecia - wzmaga funkcje makrofagow
i komoérek NK, monocytéw i neutrofili po-
przez wigzanie si¢ beta-glukanu z receptorami
obecnymi na powierzchni tych komorek.

Interferony stanowig rodzine naturalnie
wystepujacych bialek, ktére s3 wytwarzane
w odpowiedzi na zakazenia wirusowe. Ich
dziatanie polega na stymulowaniu uktadu
odpornosciowego do atakowania wirusa.
Mozna réwniez podawac preparaty z lizyna.
Zwigkszone stezenie lizyny zaburza proces
replikacji herpeswirusa, moze zmniejszaé
nasilenie objawow zakazenia i ogranicza
siewstwo wirusa FHV-1. Leczenie ogélno-
ustrojowe antybiotykami ma tylko dzialanie
wspomagajace i ograniczajace ryzyko powi-
klan bakteryjnych, czesto towarzyszacych
zakazeniu herpeswirusem (ryc. 1).

Przydatne sg szczepienia profilaktyczne.
Szczepionki zmniejszajg ryzyko wystapienia
choroby i fagodza jej przebieg, jednak - co
wazne — nie zapobiegaja chorobie.

Nalezy wspomnie¢ tez o lekach przeciw-
wirusowych, takich jak triflurydyna, idoksy-
rudyna, acyklowir, widarabina, famcyklowir.
Wigkszo$é¢ z nich jest niedostepna w Polsce,
a ich dzialania niepozadane stawiajg ich po-
dawanie pod duzym znakiem zapytania. Te-
rapia jest tez bardzo kosztowna.

NASTEPSTWA ZAKAZENIA WIRUSEM
FHV-1

Nastepstwa zakazenia wirusem FHV-1 sg
grozne i czesto trudne do wyleczenia. Naj-
czestsze z nich to wrzody rogowki, sekwe-
stracja rogowki, eozynofilowe zapalenie ro-
gowki i symblefaron.

Wrzody rogowki

Istniejg rézne formy wrzodziejacego zapa-
lenia rogowki, ktore mozemy spotkaé u doro-
stego kota. Wszystkie formy moga by¢ jedno-
lub obuoczne. Zapalenie rogéwki moze
przebiegaé ze skurczem powiek (blefaro-
spazm), przekrwieniem spojowek, wypty-
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Ryc. 2. Zrost teczowkowo-
-rogéwkowy po przebyciu
gtebokiego owrzodzenia ro-
gowki.

wem surowiczej badz $§luzowej wydzieliny
i dendrytycznym (drzewkowatym) owrzo-
dzeniem rogéwki (bardzo charakterystyczny
objaw). W niektorych przypadkach dochodzi
do tylko nieznacznego uszkodzenia nabton-
ka rogéwki, ktdre nie zawsze widaé po wy-
barwieniu fluoresceing. Martwe, uszkodzone
warstwy nablonka uwidaczniajg si¢ dobrze
po wybarwieniu rézem bengalskim.

Czasami zapalenie moze przebiegaé bez
subiektywnych objawéw bolu, przekrwienia
spojowek i powierzchownych owrzodzen lub
nadzerek. W wigkszosci przypadkow w prze-
wlektej postaci choroby owrzodzenia rogow-
ki mogga taczy¢ sie, tworzac wigksze powierz-
chowne wrzody, nazywane wrzodami
geograficznymi. W tej postaci dochodzi do
waskularyzacji (pojawienia si¢ naczyn krwio-
no$nych) oraz fagodnego obrze¢ku rogéwki.
W ciezkich przypadkach nastepuje uszko-
dzenie zrebu rogéwki (ryc. 2, 3).

Leczenie. Leczenie polega na stosowaniu
kropli do oczu z antybiotykami (np. tobra-
mycyna, ofloksacyna), lekow znoszacych
skurcz mie$nia rzgskowego, co ogranicza bdl
i przyspiesza gojenie (atropina, tropikamid),
oraz niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych (diklofenak). Dodatkowo bardzo przy-
datne jest zapewnienie optymalnych warun-
kéw gojenia poprzez wytworzenie plaszcza
ochronnego z trzeciej powieki lub zalozenie

soczewki kontaktowej. Bezwzglednie ko-
nieczny jest kolnierz ochronny, zapobiegaja-
cy ocieraniu okolicy oczu. Leczenie ogélno-
ustrojowe antybiotykami (linkomycyna,
klindamycyna) i NLPZ (karprofen, cimikok-
syb) wspomaga leczenie miejscowe w trudno
gojacych sie przypadkach.

Sekwestracja rogowki, czyli martwak
(sequestrum nigrum, keratitis nigrum)

Jest to objaw charakterystyczny tylko dla
kotéw. Mozna si¢ z nim spotka¢ u kazdego
kociego pacjenta, ale rasy predysponowane to
persy, koty burmanskie, himalajskie i syjam-
skie oraz brytyjskie. Choroba ta charaktery-
zuje sie degeneracja wtdkien kolagenowych
zrebu rogéwki. W badaniu histologicznym
widoczna jest martwica zrebu rogowki.

Etiologia martwaka rogéwki nie jest do
konca znana, ale wiadomo, ze przewlekle
draznienie rogéwki, np. przez entropium
(nieprawidlowe ulozenie powiek - podwinie-
cie ich brzegu w strong gatki ocznej) lub wa-
dliwie wyrastajace rzesy (trichiasis, distichia-
sis), w znacznym stopniu zwigksza ryzyko
jego powstania.

Martwak lokalizuje si¢ na rogéwce, najcze-
$ciej w centralnej jej czesci. Obserwujemy cha-
rakterystyczna plytke barwy jasnobrazowe;j
(bursztynowej) do czarnej (ryc. 4). Czarna
barwa oznacza martwice. Objawem towarzy-
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Ryc. 3. Perforacja gatki
ocznej spowodowana gtebo-
kim owrzodzeniem rogowki
(oko lewe).

szacym jest owrzodzenie wokot plytki, obrzek
rog6wki oraz silna waskularyzacja (pojawia-
nie sie naczyn krwiono$nych na rogdwece).
Objawy kliniczne na poczatku tworzenia
si¢ martwaka nie sg silnie wyrazone, nie wply-
wa on tez na proces widzenia. Wraz z rozwo-
jem choroby pojawia si¢ bdl. Kot zaczyna inte-
resowac sie okiem, trze je tapa lub ociera¢ si¢
o przedmioty. Dochodzi do tego intensywne
tzawienie, mruzenie i kurcz powiek.
Leczenie. Po pierwsze nalezy zidentyfiko-
wacé pierwotne Zrédlo podraznienia. W przy-
padku entropium zaleca si¢ korekcje powiek,
aw przypadku rzes dodatkowych - krioepilacje
(zamrazanie mieszkéw wlosowych ciektym
azotem) lub elektrokoagulacje (dzialanie elek-
trokoagulacji polega na niszczeniu tkanki
w mieszku wlosowym, ktéra odpowiada za
wzrost wlosa. Elektrokoagulacje przeprowadza
sie za pomoca pradu o wysokiej czestotliwosci).
Celem leczenia farmakologicznego jest
rozmigkczenie plytki martwaka, az do jego
oddzielenia si¢ od powierzchni rogéwki. Sto-
suje sie sztuczne tzy z kwasem hialurono-
wym, krople z antybiotykami (tobramycyna,
chinolony). Mozna podawa¢ tropikamid
(ogranicza ryzyko wytworzenia sie zrostow
przednich i dziala przeciwbdlowo). Ewentu-
alnie w przypadku silnego bélu zaleca si¢ po-

dawanie niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych (diklofenak). Nigdy nie stosujemy
kortykosteroidow.

Leczenie chirurgiczne polega na usunie-
ciu martwaka metoda keratektomii (wyciecie
fragmentu rogéwki objetej procesem choro-
bowym). Po takim zabiegu mozna zastoso-
wac soczewke kontaktowg lub naszycie trze-
ciej powieki, ktore zwiekszaja komfort
pacjenta i przyspieszaja gojenie, tworzac na-
turalny ,,bandaz” na rogowce.

Eozynofilowe zapalenie rogowki kotow (FEK
— feline eosinophilic keratitis)

Eozynofilowe zapalenie rogdéwki to choro-
ba spotykana tylko u kotéw. Okreslana jest
takze jako przewlekle zapalenie rogéwki i spo-
jowki. Choroba moze wystepowacé jedno- lub
obuocznie i spotykana jest u kotow wszystkich
ras, bez szczegolnej predyspozycji. Objawem
klinicznym s3 rézowe plytki wygladajace jak
ziarnina, rozsiane na rogéwce, najczesciej na
bocznej jej czedci. Czasami obserwuje si¢
owrzodzenie rogowki. U kotéw wystepuje in-
tensywny $wiad okolicy oczu. Tarcie tapami
jest przyczyna wylysien w okolicy powiek.

Leczenie. Leczenie polega gtéwnie na
miejscowym stosowaniu kortykosteroidow.
Nalezy jednak pamigta¢, ze zbyt dtugie poda-
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wanie tych lekéw w chorobie wirusowej moze
zaostrzy¢ objawy i nalezy starannie monito-
rowa¢ pacjenta.

Symblefaron, czyli zrost spojowki ze
spojowka lub rogowka

Symblefaron (ryc. 5) bardzo czesto towarzy-
szy zakazeniu wirusem FHV-1 u kotéw. Cha-
rakteryzuje si¢ brakiem przejrzystosci i prze-
zierno$ci rogéwki. Mozna zauwazy¢ go juz
u kocigt. Oczy sg posklejane wydzieling ropna,
czasem zarastaja — zwierzeta wtedy Slepna.

Jedyna forma leczenia jest przeprowadze-
nie korekty chirurgicznej przez lekarza specja-
liste. Do zabiegu niezbedny jest mikroskop
operacyjny i narzedzia mikrochirurgiczne.
W bardzo duzej liczbie przypadkéw dochodzi
jednak do nawrotu choroby.

PODSUMOWANIE

o Zakazenie FHV-1 jest najczesciej wyste-
pujaca u kotéw chorobg zakazng.

* FHV-1 wywoluje ponad 90% choréb zwia-
zanych z rogéwka i spojowka u kotow.

Ryc. 4. Martwak (sequestrum
nigrum) — charakterystyczna
czarna ptytka na rogowce.

Ryc. 5. Symblefaron — zrost
spojowkowy i spojowkowo-
-rogowkowy jako efekt in-
fekcji FHV-1.
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» FHV-1 powoduje zakazenie latentne - wi- ¢ Leczenie polega gtéwnie na podawaniu an-
rus obecny jest w organizmie kota przez tybiotykéw i lekéw immunostymulujgcych.
cale zycie, ale pozostaje ,,uspiony”. Moze
aktywowac sie pod wplywem takich czyn-
nikéw jak stres lub spadek odpornosci. © Medical Tribune Polska sp. z 0.0.

Ryc. 1-3, 5 —Autorka, ryc. 4 —J. Garncarz
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