_ odnaszalezy,czy ZAoWO.
jakgonie utuczyc?

v Dobraé karme

Karma powinna by¢ dostosowana do
rasy psa, jego wieku (karma dla junio-
row - do roku, dla senioréw - od osmiu
lat), wagi (karmy dla matych, srednich
i duzych psow), aktywnosci fizycznej
(karmy dla psow aktywnych - strézu-
jacych, uprawiajacych psie sporty itp.)
i ewentualnych choréb (karmy specja-
listyczne, tzw. diety, ktére mozna kupic
u lekarzy weterynarii i ktére pomagaja
w leczeniu psa, kiedy cierpi np. na kami-

ce moczowa lub niewydolnosc watroby).

v Dawkowaé wedtug
zalecen

Na opakowaniu kazdej dobrej karmy
Znajdziemy tabele z dawkowaniem
pokarmu. | tych zalecen nalezy sie
trzymac. Bo nawet karma light mozna
psa utuczyd, jesli bedziemy ja podawac
bez umiaru. A przekarmianie prowadzi
nie tylko do otytosci, ale tez - podobnie
jak u ludzi - do chorob ukiadu kostnego
(stawow, kregostupa) | narzadow we-
wnetrznych (watroby, nerek, trzustki).

v’ Ograniczyé
amakotyki

Jesli podajemy psu smakotyki w ciagu
dnia, powinnismy zmniejszy¢ dzienna
porcje karmy o tyle gramdw, ile one
wazyly. Ich skiad rézni sie od skta-

du karmy, dlatego bezpieczniejszym
rozwigzaniem jest nagradzanie sama

LEK. WET. KATARZYNA SZULC
Klinika Weterynaryjna
lacka Szulca w Zgierzu

karma - zamiast wsypac cata porcje

do miski, przynajmniej czes¢ podajemy
wtedy jako nagrode, gdy uczymy pupila
postuszenstwa lub sztuczek.

v’ Nic tuczaceqo

Kontroluj wage i apetyt psa. Nie nalezy
go czestowac stodyczami, zwlaszcza
wrecz trujgca dla niego czekolada, ani
mu podawac bomb kalorycznych, takich
jak zotty ser, szynka, parowki lub ka-
szanka. To, co tuczy nas, bedzie-tez
tuczyc¢ naszego zwierzaka. Na dodatek
53 to produkty niezdrowe - tfuste i ostro
przyprawione.

v’ Nauezyé jedzenia
wezystkiego

Od szczeniaka warto psa przyzwyczajac
do réznych smakéw - zarowno suchej
karmy, jak i gotowanych positkdw.
Niezaleznie od rodzaju podawanego
pozywienia bedziemy wtedy mogli
zawsze kontrolowac wartosc¢ kaloryczna
zjadanego przez niego positku.

Zhopak.

(314 2t/kg]

Puszka Puffi, 1240 g
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Baba wielkanoena

Nie zaleca sie czestowania psa stodkimi
potrawami, poniewaz zawierajg szko-
dliwy cukier. Nadmiar weglowodandw
mozZe tez prowadzic do otytosci oraz
problemdéw stomatologicznych. Bez-
wzglednie nie wolno podawac rodzy-
nek, ktére drazniag ukfad pokarmowy

i zatruwajg nerki, a takze czekolady,
zawierajacej teobromine, substancje
trujaca dla zwierzat.

Zurek

Jedzenie zbyt duzej ilosci soli zawarte;]
w tego typu potrawach moze powodo-
wac nadmierne pragnienie i oddawanie
moczu, a w konsekwencji prowadzi¢ do
zatrucia.

Oagztet

Duza ilos¢ podrobdw, przypraw, nie-
wielkie ilosci papryki, czosnku, pieprzu,
a takze konserwanty moga byc¢ szkodli-
we dla naszych czworonogdw i powo-
dowac problemy zoladkowe.

Safatka jarzynowa

Warzywa z salatki sa smaczne i mozna
nimi nakarmi¢ pupila, ale zanim doda-
my pieprz, sél, musztarde i majonez.
Doprawiona safatka moze wywofac

u czworonoga biegunke lub wymioty.

stoid
- wielkanocnegdo>&
sgniezdrowe dlapsOw?

. Karma dla pséw Activ Pet,

.o-'
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Biata kiethaga

Najczesciej kietbasy sg wytwarzane

Z miesa wieprzowego, ktére moze
powodowac reakcje alergiczne. Maty
kawateczek nie zaszkodzi, ale nie zale-
camy je] podawania.

Jajko

To jedyny smakotyk ze Swieconki,
ktérym mozna bezpiecznie nakarmic
pupila (jesli nie jest uczulony na bialko
jajka kurzego). Jajka to gidwnie Zrodio
biatka, a takZe witamin A i E, sa one
produktem szczegdlnie wartoscio-
wym. Podajemy je po ugotowaniu, co
zmniejsza ryzyko zatrucia salmonella
lub nabawienia sie kokcydiozy.

Nozki w galarecie

To podobnie jak biata kietbasa nie-
wskazany dla psa positek, bo zawiera
wieprzowine. Jesli jednak przyrzadzimy
galarefke z kurczaka lub indyka, mozna
odrobine podac.
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v Marchew

Niewatpliwie marchew zrobita najwiek-
szg kariere jako naturalny gryzak dla
psa - obok suchego chleba, ktorego
jednak nie polecam, nawet petnoziarni-
steqo, bo tuczy. Marchew pieknie czysci
zeby i pozytywnie wptywa na dziasta.
To zdrowy przysmak, ktéry twgj pies na
pewno tez polubi. Mate marcheweczKi
mozesz wlozyc¢ do loddwki lub zamra-
zarki i podawac szczeniakowi, ktoremu
wyrzynaja sie zeby - ich gryzienie zla-
godzi bol i swedzenie dzigsel. Dla yorka
lub innego matego pieska mozesz kupic
mate, obrane marchewki, paczkowane

| sprzedawane w marketach jako zdrowa
przekaska.

v" Jabtko

Jedzenie jabtka moze byc dla psa dobra
Zzabawa. Kulista przekaska nie zawsze
daje sie fatwo zjesc i - zwitaszcza nie-
zgrabnym szczeniakom - moZe sie wy-
slizgiwac z fap. Psiak bedzie wiec miat
okazje pocwiczy¢ manewry ;) | bedzie
to zabawa z dodatkowym pozytkiem, bo
ten owoc zawiera silne przeciwutlenia-
cze | mnostwo witaminy C, co stymuluje
odpornosc psa, a przy okazji pomoze
zadbac o jego dziasta.

v Dynia

W Polsce wcia? jest niedoceniana, chod
dzieki Halloween coraz bardziej ja za-
uwazamy i coraz czesciej z niej przyrza-
dzamy smaczne potrawy. Psu mozemy
ja dac do gryzienia bez obaw - to
zdrowy przysmak nawet dla zwierzakéw
o wrazliwym przewodzie pokarmowym.

Zajrzy)!
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Zawarte w dyni witamina A i antyutle-
niacze powinny zlagodzi¢ ewentualne
dolegliwosci. Twarde kawalki warzywa
chrupane przez psa pomoga tez utrzy-
mac higiene w pyszczku czworonoznego
przyjaciela.

v’ Brukeelka

To pewnie bedzie najwieksze zaskoczenie:
brukselka dla psa?! Tymczasem to cat-
kiem dobry pomysl! Zielone warzywo jest
bogate w witamine K, mangan, kwas folio-
wy, bfonnik, potas oraz witaminy A, B, i B...
A przy okazji mozna przekonac dziecko,
Ze brukselka naprawde jest smaczna

- skoro je ja nawet ulubiony psiak (tylko
lepie] najpierw przetestujmy w tajemnicy
przed dzieckiemn, czy faktycznie zasmaku-
je ona naszemu psu...).

v’ Seler

To warzywo zawiera wiele witamin

i mineratow: witaminy A, Bi C, a takze
wapn, potas, fosfor, Zelazo i sod. Bonus:
seler od$wieza oddech pieska! | uwierz-
cie, ze wiele pséw naprawde go lubi!

#lfopak.

H TTET T WOLDWIN, 663 7Lk
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Pasztet z wotowing i kurczakiem

Activ Pet, 300 g
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