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Z catego ciata najbardziej niesamowite sg '
oczy - roznorodnosc teczowek, zrenic oraz
piekno dna oka

Z lek. wet. Katarzyng Szulc rozmawiamy o kongresowym novum,
czyli o sesji miodych okulistow.

Sesja mlodych okulistow to zupelnie
nowy panel Kongresowy. Skad wzial sie
pomyst na specjalna sesje dla Pafistwa?
Czy moie jest to podazanie za wzrostem
popularnosci okulistyki w dziedzinie
weterynarii?

Jestesmy bardzo wdzigczni za docenie-
nie naszych staran w okulistyce malych
zwierzal i umozliwienie nam wystapienia
przed innymi lekarzami weterynarii.
Szczegolnie dziekuje Doktorowi Jackowi
Garncarzowi, ktory jest pomystodawca
tego panelu oraz zarzadowi PSLWMZ.,
Mysle, ze jest to podazanie za waskimi
specjalizacjami. Coraz czesciej leka-
rze wybieraja jedna lub dwie dziedziny
w ktorych ksztalca sie i sa naprawde
dobrzy, a zarazem moga w najbardziej
profesjonalny sposob podejs¢ do swoich
pacjentdw i zadowolic ich whascicieli.
Koncza sie czasy tzw. , lekarzy od wszyst-
kiegn” chociaz dobry internista to wielki
skarb.

Jakie cele stawiaja sobie mlodzi okulisci
na 2016 rok?

W 2015 roku dzialo sie duio. Jesli chodzi
o mnie, to odbylam liczne szkolenia,

wyjazd na RVC w Londynie i staz pod
okiem Ricka F. Sancheza. Odbyla sie
rowniei Konferencja ECVO w Helsinkach
(European College Of Veterinary Oph-
thalmology), gdzie pojawita si¢ naprawde
duza grupa lekarzy z Polski. W tym roku
na pewno nie ominiemy kongresu ECVO
w Budapeszcie, szkolenia z zakresu mi-
krochirurgii oraz stazy zagranicznych.

Jakie tematy chca Panstwo poruszyc.
Komu szczegdlnie poleca Pani obecnosd
na wykladach?
Tematy to: ,Wrzdd boksera, czyli trudno
gojacy sie wrzdd rogowki’, ,, Zespaol su-
chego oka” oraz ,, Zespdl plam fzowych”
bardzo czesty problem, a nie ropozna-
wany jako schorzenie. 5a to tematy znane
lekarzom, aczkolwiek przystwarzajace
czesto kKlopotdw, trudno leczace sie, co
irytuje lekarza, ale i whasciciela,
Bedziemy przedstawiac trudnosci dia-
gnostyczne i leczenie danych przypad-
kow. Wyklady sa skierowane do lekarzy
weterynarii pasjonujacych sie okulistyka,
ale takze do lekarzy internistéw, ktdrzy
spotkali sig 2 takimi problemami u siebie
w klinikach.

Jako osoba, ktéra dopiero wkracza na
rynek medycyny weterynaryjnej, jakie ma
Pani najwieksze oczekiwania i marzenia,
bo o rozczarowaniach jeszcze chyba
ciezko mowid, zwiazane z okulistyka?
Marzenia sa oczywidcie zwiazane z okuli-
styka. Chciatabym w preyszlosci zajmowad
si¢ tylko ta dziedzina, otworzy¢ przychod-
nie nkuliﬁl}u,'.;.tnq na wzdr warszawskiej,
Doktora Garncarza,

Mam jedno rozczarowanie i jednoczesnie
oczekiwanie — nie bojmy sie odsylaé
pacjentow.

W mojej krotkiej, ale dosc intensywnej , ka-
rierze” okulistycznej widze, Ze wlasciciele
sami szukaja pomocy, pytaja znajomych,
szukaja informacji w Internecie, a ich leka-
rze rodzinni nie sa sklonni do kierowania
pacjentéw do specjalistow. Uwazam to
za duzy blad, zawsze poréwnuje to do
tego, ze gdyby ktos przyjechal do mnie
ze zlamana noga, to na sile staralabym
sie operowad i nie wykonal mojej ustugi
na 100% poziomie ze strata niestety dla

pacjenta.

Podobno okulistyka przeznaczona jest
dla estetéw. Co jest takiego fascynuja-

cego w okulistyce — dlaczego akurat ta
dziedzina Panig zainteresowala?

U mnie to bylo tak - na 4. roku studiow
mdj ojciec, Doktor Jacek Szulc, powiedzial
mi, Zebym wybrala si¢ do jego kolegi,
Doktora Garncarza, na staz, i tak sie
zaczelo, Na poczatku chodzitam 2 razy
w tygodniu, a juz na 5.-6. roku codziennie.
Ztapatam okulistycznego bakcyla. Mam
niesamowite szczescie, e moglam uczyd
sie od Doktora. Przez przychodnie prze-
wija sie mndstwo pacjentow, ciekawych
preypadkéw i operacji. Praktyki i konfe-
rencje zagraniczne w Stanach czy Anglii

tylko utwierdzily mnie w przekonaniu
o stusznosci mojej decyzii.

Czy dla estetoéw? Pewnie troche tak.
Praca jest dosc czysta, w poréwnaniu
Z praca w klinice ogélnej. W klinikach
w USA specjalisci ubieraja marynarki
i skérzane buty, czasami zarzuca fartuch.
To odréznia specjalistow i takiego typu
praktyki. Jednak najbardziej niesamowite
sq same oczy, réznorodnosc teczdwek,
Zrenic oraz pickno dna oka. Nie od dzis
tez wiadomao, Zze oczy sa zwierciadlem
duszy i tylko niektérzy potrafia z nich
czytat:) O

Okulistyka w Polsce jest na coraz lepszym poziomie

Rozmowa z lek. wet. Marzeng Pawlicka, jedna z prowadzacych niedzielny panel okulistyczny, ktora odkrywa przed nami
m.in. na czym polegaja trudnosci diagnostyczne w okulistyce.

Dlaczego warto wziac udzial w Pani
wykladzie, czego nowego moina
bedzie si¢ dowiedziec?

Wrzodziejace zapalenie rogdwki to
najczestsza choroba oczu zwierzat

i chociazby z tego powodu warto

zawsze aktualizowad swoja wiedze
w tym zakresie. O ile proste wrzody
rogdwki goja sie w ciagu kilku dni,
o tyle leczenie wrzodéw powiklanych,

czesto stanowi wyzwanie dla lekarza
weterynarii. Nie tylko w okulistyce
weterynaryjnej, ale i ludzkiej, stan
zapalny rogowki pozostaje jedna z naj-
czestszych przyczyn utraty wzroku.
Na swoim wykladzie przedstawie
osiem prostych i praktycznych zasad
leczenia wrzodow rogdwki. Wyjasnie
m.in.: jakich lekéw powinnismy unikac
w terapii migjscowej i czy naszycie
fartucha ochronnego 2 trzeciej powieki
jest zawsze dobrym rozwiazaniem.
Poza leczeniem farmakologicznym,
omawie rdwniez mozliwosci leczenia
chirurgicznego. Od kilku lat z duzym
sukcesem terapeutycznym w leczeniu
nawracajacych ubytkdéw rogowki,
stosuje sig keratotomie urzadzeniem
Algerbrush. Mozna ja wykona¢ w znie-
czuleniu miejscowym. Mam do dys-
pozycii jedynie 45 minut, wigc skupie
si¢ gldwnie na problemach diagno-
stycznych i trudnodciach w leczeniu.

Z czego wynikaja trudnosci diagno-
styce oraz w leczeniu?

Przede wszystkim naszym pacjentom
nie jest fatwo podawac krople do oczu,
a w przypadku choréb rogédwki, leki
musza by¢ podawane kilka czy nawet
kilkanascie razy na dobe. U pacjentow
z keratomalacja w poczatkowej fazie

leczenia krople podaje sie nawet co
30 minut. To jest duze wyzwanie dla
wlascicieli zwierzat. Ze wzgledu na
mechanizmy ochronne, wynikajace
z budowy narzadu wzroku i funkcji
fizjologicznych, uzyskanie odpowied-
niego stezenia substancji leczniczej
w tkankach docelowych po podaniu
leku do worka spojéwkowego jest
utrudnione, Niektdre antybiotyki
sa toksyczne dla nablonka rogdwki.
Te czynniki rzutuja na dobdr odpo-
wiednich lekdw. W moim odczuciu
najwiekszym problemem diagno-
stycznym jest klasyfikacja wrzodow.
Wrzéd powierzchowny wymaga innego
leczenia niz wrzdd gleboki rogowki.
Réznia sig one réwniez mechanizmem
gojenia. Kolejnym problemem jest
nierozpoznanie przyczyny uszkodzenia
rogowki. Zawsze nalezy przeprowadzic
doktadne badanie okulistyczne i ocenic,
cZy nasz pacjent nie ma dwurzedowodci
rzes, rzes ekotopowych czy zespotu
suchego oka. Z kolei u kotéw wrzo-
dziejace zapalenie rogéwki moze byc¢
skutkiem zakazenia herpeswirusem.

Jak wedlug Pani oceny rozwija sie
okulistyka w Polsce?

Jest na bardzo dobrym poziomie.
Coraz wiecej lekarzy weterynarii spe-

cjalizuje sie w okulistyce. Rowniez
mozliwosci doszkalania w kraju sa
wieksze. Chociazby podczas tegorocz-
nego Kongresu PSLWMZ mozna bylo
uczestniczy¢ w praktycznym szkoleniu
z mikrochirurgii oka. Mamy réwniez
bardzo dobre zaplecze techniczne.
Elektroretinografie (badanie maja-
ce na celu ocene funkeji siatkdwki),
ktora powinno sie wykonad u kazdego
pacjenta przed operacja usuniecia za-
¢my, mozna obecnie wykonaé w ok. 8
gabinetach okulistycznych w kraju. Na
Uniwersytecie Przyrodniczym w Lu-
blinie mozna wykonac badanie OCT
(Optyczna Tomografia Koherencyina).
Wykorzystuje sig¢ je do oceny przed-
niego odcinka oka, diagnozowania
choréb siatkéwki czy obserwowania
postepowania jaskry. W ubieglym
roku dr n. wet. Jacek Garncarz zdal
egzamin na Panelist¢ ECVO (European
College of Veterinary Ophthalmolo-
gists). Tym samym jest uprawniony
do wystawiania certyfikatow badania
okulistycznego sygnowanych przez
ta prestizowa organizacje. Mimo ro-
snacego zainteresowania okulistyka
weterynaryjna, nadal stanowimy male
grono. Wspdlpracujemy, przesylamy
sobie pacjentéw. To budujace i dobrze
prognozujace na przyszlosé. ©



