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Lek. wet. Jacek Szulc oraz lek. wet. Leonard Gugata podczas
zawodow w Niemczech

Z pomystodawcami zawodoéw gol-
fowych dla lekarzy weterynarii i ich
rodzin, czyli lek. wet. Leonardem Gu-
gatq oraz lek. wet. Jackiem Szulcem,
rozmawia Monika Cukiernik.

W jakich okolicznosciach
rozpoczela si¢ Wasza przygoda

z golfem i co tak naprawde sklonilo
Panow do uprawiania tej dyscypliny
sportu?

Leonard Gugata: O golfie wiedzialem
od dawna, ale w mojej mentalnosci tkwito
mityczne przekonanie, ze golf jest spor-
tem dla bogatych oraz emerytow. Gtow-
nie z tego powodu odkladalem rozpocze-
cie gry. Kiedy moja Zona wykupita kurs
nauki gry w golfa dla calej rodziny 1 eg-
zamin na uzyskanie zielonej karty, ucie-
szytem sig. Zona liczyta na to, ze cho¢
troche oderwie mnie od pracy, ktora po-
chlania wiekszo$¢ mojego czasu. I mia-
la racje! Wkrotce okazalo sie, ze byto
to moje ,kolo ratunkowe”, a gra stala si¢
wielka pasja.

Jacek Szulc: Kilka lat temu zostalem za-
proszony na turniej AUDI CUP na pole
golfowe do Woli Bledowej, gdzie przy oka-
zji zawodow dla profesjonalistow zorga-
nizowano nauke pierwszych golfowych
krokow. Bylo to 6 lat temu 1 od tamtego
czasu rozpoczela sie moja przygoda z gol-
fem. Poniewaz naleze do ludzi poszukuja-
cych nowych wyzwan, zdecydowalem sie
podja¢ rekawice rzucong przez los 1 sta-
rac sie zwyciezyc.

Jak czesto grywacie w golfa?
L.G.: W golfa grywam glownie w turnie-
jach towarzyskich, najczesciej w week-
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Golf

- Wygrywasz
albo przegrywasz

\

,Golf jest bardziej ekscytujacy niz wyscigi, karty, spekulacje czy zwiaz-
ki matzenskie. W golfie nie ma marginesu na btedy: wygrywasz albo
przegrywasz. Nie mozesz sie zabezpieczy¢; nie mozesz blefowac; nie
mozesz powiedzieé stop. Dana jest Ci jedna szansa, a ty albo trafiasz,
albo nie. Nie ma nic bardziej surowego w zyciu. | to wiasnie ta ultra
i ekstremalna Scisto$¢ czyni golf tak wielce interesujacym.”

~

Arnold Haultain, 1908/

endy. W sezonie nawet 2-3 weekendy po-
swiecam na tzw. golfowe wypady.

J.SZ.: Nasz zawod, ktory wykonujemy
z pasja, wypelnia niemal caly moj czas,
jednak przynajmniej 1-2 razy w tygodniu
jestem na driving range, aby oderwac si¢
od zawodowych problemow i éwiczy¢
uderzenia. Po prostu, jak to w Zyciu jest —
doskonale sie, by by¢ lepszym.

Jakim sprze¢tem Panowie graja?
L.G.: Sprzet jest podstawa do gry, ale dla
0s0b poczatkujacych mozna kupic¢ za bar-
dzo przyzwoite pieniadze kije i buty, ktore
nie przekraczaja kwoty 1 000 zt. Oczywi-
scie w miare doskonalenia umiejetnosci
sukcesywnie mozna si¢ wyposazac dalej.
J.Sz.: Jest wiele firm produkujacych kije
golfowe, dlatego uwazam, ze z zakupem
whasciwych kijow do gry trzeba do$¢ dlugo
poczekac, aby wybrac te najlepiej pasujace.
W klubach golfowych znajduje si¢ znacz-
nailo$¢ roznorodnych kijow. Zalecam, aby
za kazdym razem je wypozyczac i probo-
wac gra¢ roznym sprzetem. Ja, wracajac
do pytania, gram kijami firmy Wilson.

Do czego porownaliby Panowie
moment przy wykonywaniu swingu
czy putta? Na czym konkretnie
skupiaja si¢ wowczas Wasze mysli?
L.G.: Swing i putt to klucz do gry w gol-
fa. Elementy te ¢wiczy si¢ przez caly czas
gry, podobnie jak serwis oraz odbior pil-
ki w éwiczeniach tenisisty. Podczas wyko-
nywania swingu mozna tylko w skupieniu
mysle¢ o tym, co robimy: oczy wpatrzo-
ne w pilke 1 plynne wykonanie swingu
to nasz cel!

J.Sz.: To, co si¢ dzieje w nasze] glowie,
ma najwiekszy wplyw na gre. Jak powie-
dzial Bobby Jones ,golf jest gra, ktora

rozgrywa si¢ na pieciu celach pomiedzy
uszami”. My$lenie pozytywne ma tutaj
ogromne znaczenie, bo jesli stoisz nad kil-
kumetrowym czy kilkunastucentymetro-
wym puttem, patrzysz 1 myslisz, ze pitka
wpadnie do dolka, to zwykle wpada! Golf
jest piekny miedzy innymi dlatego, ze roz-
wija pozytywne myslenie. Zen golf uczy,
ze sukces przychodzi od wewnatrz, a nie
z zewnatrz. Zatem za kazdym razem trze-
ba uwierzy¢ w siebie. Nie nalezy rozpa-
mietywac zlego uderzenia, a nawet szyb-
ko o nim zapomnie¢, a koniecznoscia jest
skupienie sie tylko na ,tu i teraz”!

Czym jest dla Panow golf?

L.G.: Golfjest wspaniala dyscyplina, kto-
ra pozwala zniwelowaé zmeczenie, a przy
okazji pozwala w bardzo elegancki sposob
rywalizowa¢ sportowo. Golf moze zarow-
no ekscytowac, przynosi¢ rados¢, jak i fru-
strowa¢. Generalnie jest dyscyplina, ktora
rodzi tysiace pytan.

J-Sz.: Dla mnie golf jest forma spedze-
nia wolnego czasu, odreagowania stresu.
Sport ten sprawia mi olbrzymia przyjem-
nos$c¢ 1 satysfakeje.

Do golfa przylgnela etykietka sportu
elitarnego i tak bylo przez lata. Czy
dzi$ to juz sport dla wszystkich?

Ilu lekarzy weterynarii uprawia

te dyscypline sportu?

L.G.: Elitarnos¢ to chyba na dzien dzi-
siejszy troche za mocne stowo. Jest wie-
le dyscyplin, ktore sa bardziej elitarne
od golfa. W USA w golfa gra okoto 40 mln
ludziisportten jesttam o wiele tanszy niz
w Polsce, poczawszy od sprzetu, a skon-
czywszy na oplacie za gre na polu. W USA
graja zarowno ci, ktorzy lubia, jaki i ci, kto-
rzy maja pieniadze. I jest to fajne! Osobi-
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$cie zachecam wszystkich do tego, aby
sprobowac gry, a dopiero pozniej opinio-
wac, jaki jest golf. Mysle, ze w Polsce gra
czynnie okolo dwudziestu lekarzy wete-
rynarii.

J-Sz.: Kiedys narciarstwo okreslano mia-
nem sportu elitarnego, wcze$niej nieco
tak odczytywano tenis. W tej chwili nar-
ciarstwo, jak 1 tenis uprawia niezliczo-
na liczba amator6ow tych dyscyplin. My-
sle, ze wkrotce pola golfowe wypelnia si¢
milosnikami tego sportu. Nalezy pamig-
ta¢, ze sport ten calkowicie zostal zapo-
mniany w czasach PRL-u. Odrodzenie
tej arcyciekawej gry nastapilo w ostat-
nim dziesiecioleciu, co wyraznie prze-
ktada sie na zainteresowanie ta dziedzina
sportu wsrod lekarzy weterynarii. Dwu-
dziestu lekarzy weterynarii? Sadzitem,
ze dziesieciu. (Smiech)

Trzeba mie¢ jakie$ okreslone
predyspozycje do uprawiania golfa?
Czy kazdy moze sprobowac tego
sportu?

L.G.: Golf jest jedng z nielicznych dyscy-
plin sportowych, w ktorych waga, wzrost,
a przede wszystkim wiek nie odgrywa-
ja zadnej roli. Z tego wlasnie powodu gra
w golfa wybierana jest przez ludzi prowa-
dzacych najrozniejsze style zycia. Czyz
to nie jest pickne, gdy na pole wychodzi
dziadek z wnukiem? (Smiech)

J.Sz.: Zgodze si¢ z Leonardem. W zasa-
dzie kazdy, bez wzgledu na wiek, moze
rozpoczaé gre w golfa. Zaro6wno mlodzi
ludzie, jak 1 nieco starsi panowie oraz pa-
nie bez specjalnych predyspozycji moga
uprawia¢ te dyscypline. Jednakze kazdy
przyszly golfista powinien mie¢ na uwa-
dze nieznaczne przygotowanie kondy-
cyjne. Specjalisci analizujacy gre w golfa
stwierdzili, Zze swing jest czynnoscia bar-
dzo obciazajaca dla odcinka ledzwiowe-
go kregoslupa 1 zawsze nalezy przed gra
w golfa, bez wzgledu na poziom gracza,
przeprowadzi¢ krotka rozgrzewke.

Czym powinien si¢
charakteryzowa¢ poczatkujacy
golfista?

L.G.: Poczatkujacy golfista powinien sta-
ra¢ si¢ poznac podstawy golfa i nie rezy-
gnowac za wezesnie, ulegajac swoim sla-
bosciom. Kazdy z nas potrzebuje innego
czasu, aby ,zaskoczy¢”!

J-Sz.: Cierpliwosc, cierpliwos$c¢ 1 jeszcze
raz cierpliwo$¢. Golfista, nie tylko po-
czatkujacy, musi wiedziec, ze golf wyma-
ga czasu 1 samodyscypliny oraz wielu se-
tek godzin spedzonych na driving range ach.
Pozniej $wietnie jest sobie wynagrodzi¢
te wszystkie poswiecenia 1 wysitki pod-
czas turnieju czy wspolnej gry z przyja-
ci6kmi ,na dotkach”.

Jesli chciatabym pograé¢ w golfa
rekreacyjnie 2-3 razy w miesiacu,

z jakimi wydatkami musze si¢
liczy¢?

L.G.: Gra 2-3 razy w miesiacu? Koszt
jest zalezny od wielu czynnikow, m.in.
od tego, czy gramy w turnieju, czy tylko
rundg na polu. Cena moze si¢ wahac, za-
leznie od pola, od 80-300 zl za gre.
J.Sz.: Zaczynajac gre, nie musisz kupo-
wac sprzetu golfowego. Na wigkszosci
pol golfowych, driving range czy indoor golf
mozna wypozyczy¢ kije golfowe (szacun-
kowy koszt 5-15 zt za kij, z mozliwoscia
bezplatnej wymiany kija w trakcie gry).
Do gry potrzebne sa jeszcze pileczki.
W tym celu kupujesz zetony na pileczki
(szacunkowy koszt 8-30 zt za kosz pitek
— $rednio 20-50 szt.). Trenowanie driving
range jest najczesciej darmowe. Jesli jed-
nak chcialaby$ nauczy¢ si¢ gra¢ dobrze,
warto wzia¢ kilka lekcji z trenerem PRO
(szacunkowy koszt 1 godziny 80-150 z}).
Na poczatku warto zakupi¢ jeszcze re-
kawiczke, ktora ulatwi trening (koszt
20-80 zl). Zakupy droga internetowa
sa znacznie tansze. Jesli po kilku lekcjach
dojdziesz do wniosku, ze golf to sport dla
ciebie, nalezy liczy¢ si¢ z dodatkowymi
kosztami. Oto przyblizone ceny: zestaw
kijow — w zaleznosci od marki/jakosci
0d 900 do 2500 zt/za komplet 12-14 sztuk
wraz z torba; buty do golfa — 200-500 zt;
wozek do golfa — 100-500 zk; piteczki —
2-5 z¥/szt.; zielona karta — 150 zt (opla-
ta jednorazowa); cztonkostwo w klubie
golfowym — wpisowe 1500-10 000 z} oraz
oplata roczna za bezplatna gre na trenin-
gowym boisku i polu, ktora uzalezniona
jest od danego klubu.

Podobno nasi golfisci czesto
korzystaja tez z go$cinnosci krajow
oSciennych?

L.G.: Korzystanie z po6l krajow sasied-
nich czesto laczy sie z kosztami, ktore
sa niejednokrotnie nizsze niz w Polsce,
ale tez z checi grania na innym polu, po-
niewaz kazde pole golfowe ma swoj nie-

Golfisci w Bad Saarow

powtarzalny urok 1 oczywiscie zakres
trudnosci.

J.Sz.: Poniewaz zima trudno o dobre miej-
sce do gry w Polsce, popularne sa wyjaz-
dy np. do Egiptu, Tunezji, na Wyspy
Karaibskie, w ramach ktorych organizo-
wane sa gry lub szkoly golfa. Szacunkowy
koszt wyjazdu to 4 000-20 000 zt. W cza-
sie sezonu letniego dobrze jest wybrac sie
do Czech, gdzie sa wspaniate pola golfo-
we lub za nasza zachodnia granice, gdzie
wzdltuz jej linii lezy bardzo duza liczba pol
golfowych. Polecam jedno z najbardziej
luksusowych pol w Europie, w Bad Sa-
arow, 40 km od Swiecka.

Ktore pole golfowe w Polsce

i na Swiecie najbardziej Panowie
lubia i dlaczego?

L.G.: Jestem lokalnym patriota, dlatego
bardzo lubi¢ ,swoje” Binowo Park z pa-
nujaca tam przyjazna atmosfera. Ostatnio
mialem zaszczyt gra¢ w Bad Saarow koto
Berlina — na polu A-Rosa oraz na Flory-
dzie — na polu Pelikan Pointe Golf. Oba
pola maja niepowtarzalny urok, ale kaz-
de swoj odrebny, niepowtarzalny styl.
Na kazdym polu nawet poczatkujacy gol-
fista jest mile widziany, spotka si¢ z wiel-
ka serdecznos$cia, a nawet zawiazuja sie
rozne blizsze znajomosci.

J-Sz.: Poziom pol golfowych w Polsce jest
na coraz wyzszym poziomie. Nasze niekto-
re pola doréwnuja juz najlepszym warun-
kom, ktore sg na polach golfowych w Eu-
ropie. Przed nami jeszcze wiele pracy, ale
takie pola, jak Rosa w Czestochowie, Bino-
wo Park czy w Miedzyzdrojach sa doskona-
tymi miejscami do gry w golfa. Pole golfo-
we, na ktorym grywam najczesciej, w Woli
Bledowej, spetnia wszelkie warunki do gra-
niaiwazne jest, ze aby zagrac ,, rundke”, nie
musze daleko wyjezdzac. Najlepsze pole
golfowe, na jakim mialem przyjemnosc
gra¢, to pole w Bad Saarow w Niemczech,
o ktorym wspominal juz Leonard.

Dzi¢kuje Panom za rozmowe, Zyczac
nie tylko golfowych sukcesow. (]
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