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Wiele chorob ogolnoustrojowych daje
objawy rozpoczynajgce si¢ od probleméw
z oczami. Jak nie przeoczyc pierwszych
symptomow? Dlaczego tak wazna jest
profilaktyka oczu i jak o nie dbac -
opowiada lek. wet. Katarzyna Szulc.

Skad u Pani wybor tej szczegolnej specjalizacji?
Dlaczego oczy?

W moim przypadku warto zaczaé jeszcze wezesniej — dlaczego
weterynaria? Wiele osob tlumaczy, ze kocha pieski, kotki... ja
oczywidcie rowniez je kocham. Jednak w moim przypadku za-
czeto sie inaczej. Moj ojciec jest lekarzem weterynarii. Widzia-
tam, juz bedac dzieckiem, jak wiele czasu spedzal w pracy, rzadko
bywat w domu. Od zawsze powtarzal, ze to bardzo trudny zawéd,
szczegolnie dla kobiety i radzil, abym poszta inng droga. Ale
oczywiscie to, co méwig rodzice, to jedno, a wybory dzieci, to
juz zupelnie co$ innego. Ja po prostu od poczatku wiedziatam,
ze to jest co$, czym bede sie zajmowaé. Dostalam sie na studia
w Warszawie, gdzie mieszka i praktykuje znajomy mojego taty
- dr Garncarz. Miatam fantastyczng mozliwo$¢ przychodzenia
do jego gabinetu, obserwowania go przy pracy i uczenia si¢. Nie
miatam jeszcze wtedy okreslonego planu i marzen o konkretnej
specjalizacji. Bakcyla ztapalam wiasnie dzigki praktykom u dr
Garncarza, tam zrozumialam, Ze nic nie interesuje mnie tak bar-
dzo jak okulistyka. Na poczatku swojej przygody z weterynarig
pracowalam jako lekarz ogélny, jednak nawet badajac zwierzeta
z do$§¢ typowymi problemami, sprawdzatam réwniez ich oczy.

Dzi$ chyba wielu mlodych ludzi idzie na studia weterynaryjne,
z okres$lona na wstepie specjalizacja, ktorej beda chcieli sie
poswiecic?

Uwazam, ze kazdy lekarz weterynarii powinien najpierw pra-
cowa( jako internista, aby jego wiedza byla jak najszersza i po-
zwalata na przeprowadzenie réwniez ogolnego badania stanu
zdrowia zwierzecia, bez skupiania sie wylacznie na jednej struk-
turze. Mam $wiadomos¢, ze dla wielu miodych lekarzy, to my
wiasnie jestesmy inspiracja — specjalisci cz¢$ciej proszeni sg o wy-
powiedzi w réznych mediach, chetniej prosi sie nas o wyktady,
bo potrafimy powiedzie¢ wigcej na okreslony temat. Uwazam
jednak, ze nie da sie, jedynie dzieki skonczeniu studiéw, by¢
naprawde okulistg czy kardiologiem. To wymaga czasu i do-
$wiadczenia, a podstawa powinna by¢ wlasnie wiedza ogolna
i praktyka jako lekarz internista.

Nawiazujac do doswiadczenia, jako lekarz internista. Jakie
choroby popularne wsrod kotéw, moga odbijac swoje pietno
rowniez na wzroku?

Ja zawsze powtarzam, Ze ,,oczy sg zwierciadtem duszy” - co
sprawdza si¢ w przypadku zdrowia kotéw. Jest wiele chordb
ogolnoustrojowych, ktérych objawy rozpoczynajg sie wlasnie
od probleméw z oczami. Wirus kociego kataru daje najczesciej
objawy okulistyczne - a przeciez to wirus atakujacy caty uktad
oddechowy! Wiedzac jakie moga by¢ objawy okulistyczne, zwia-
zane z roznymi chorobami, mozemy szybko skierowa¢ pacjenta
na leczenie ogdlne. Bardzo czestym objawem jest nagta utrata
wzroku u kotéw, powstajaca w wyniku nadci$nienia tetniczego
- to choroba zwana retinopatia nadci$nieniowa kotéw. Niestety,
gdy w jej wyniku kot straci wzrok, nie da si¢ juz z tym nic zrobic.
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Cukrzyca jest rowniez bardzo czgstym schorzeniem wsrod
kotow. W wielu przypadkach prowadzi ona do za¢my cukrzy-
cowej — kot moze straci¢ wzrok w sposdb nagly, w ciggu kilku
godzin, jesli poziom cukru bedzie bardzo wysoki. W przy-
padku takiej za¢my, mozemy prébowac ratowac koci wzrok
za pomoca operacji — ale tylko wtedy, je$li poziom cukru
zostanie uregulowany, a cukrzyca bedzie na biezaco leczona.

Takich pacjentéw, trzeba...

Takich pacjentéw zawsze kieruje na ba-
dania biochemiczne i morfologiczne
krwi, badanie serca, ci$nienia. W ten
sposob najczesciej dowiadujemy sie,
ze problem ogdlnoustrojowy zaczal
sie juz duzo wczeéniej. Gdybym, jako
lekarz, nie miala wiedzy i do$wiadcze-
nia z chorobami ogélnoustrojowymi,
nie potrafitabym odpowiednio pomoéc
moim pacjentom. Po stwierdzeniu,
ze utrata wzroku nie wigze sie z zad-
nym uszkodzeniem w obrebie samych
oczu, nie wiedzialabym gdzie szuka¢
przyczyny, do jakiego specjalisty po-
kierowa¢ chorego kota.

Na co opiekunowie kotéw powinni zwraca¢ szczegolna
uwage w Zyciu codziennym?

Przede wszystkim, przynajmniej raz w roku, nalezy zabra¢
kota do lekarza internisty. Warto zrobi¢ ogélny przeglad stanu
zdrowia zwierzgcia, nawet jesli, na pierwszy rzut oka, nic mu
nie dolega. Koty §wietnie maskuja swoje objawy chorobowe,
przez co bardzo diugo opiekunowie moga zupetnie nie za-
uwazad, ze co$ jest z nimi nie tak. A potem, zupelnie nieocze-
kiwanie, przychodzi moment kryzysowy, jak utrata wzroku,
problemy z oddychaniem, utrata §wiadomosci. Dlatego, aby
nie dopusci¢ do takich sytuacji, wazne sa coroczne badania
krwi, a w przypadku starszych pacjentéw (po si6dmym roku
zycia) réwniez badania serca. Jesli chodzi o kwestie okuli-
styczne, na pewno warto udac sie do specjalisty, jesli zauwa-
zamy jakie$ niepokojace objawy - zwierze mruzy oczy, trze
je tapkami lub ociera np. o nas, zauwazamy wycieki wydzie-
liny (Yzy, ropa, krew) lub zmiane koloru teczéwki oka. Takie
zmiany w obrebie teczéwki moga oznaczaé, w najgorszym
przypadku, nawet czerniaka, czyli ztosliwy nowotwor, ktory
czasem prowadzi nawet do usuniecia chorego oka.

Czyli obserwacja i reagowanie nawet na drobne zmiany?

Wazne jest, aby mie¢ swiadomos¢, ze kot sam moze sobie
uszkodzi¢ oko. Kiedy oko piecze go lub swedzi, np. z powodu
jakiej$ infekcji, zwierze usiltuje trze¢ je fapg lub ociera¢ sie
o meble. To moze prowadzi¢ do autookaleczen. Dlatego tak
wazne s3 uwazno$¢ i nieignorowanie drobnych symptomow.

Male, proste do leczenia infekcje, ktére przeoczymy lub zanie-
dbamy, moga doprowadzi¢ do dramatycznych klopotéw i cierpie-
nia. Na szczescie koty sg zwierzetami do$¢ ostroznymi i ulegaja
urazom znacznie rzadziej niz psy.

Nie zawsze latwo zauwazy¢, ze naszemu kotu ,,co$” jest...

Koty doskonale i dtugo potrafig ukrywac
zle samopoczucie. Dlatego opiekunowie
czesto nie chcg wierzy¢, ze zwierze cierpi
z powodu bardzo silnego bdlu. Przeciez
wyglada i zachowuje si¢ normalnie! Do-
piero, gdy problem zaczyna by¢ widoczny,
oko jest czerwone albo Zrenica zmienia
kolor, ludzie zauwazajg, ze faktycznie cos
jest nie tak. Dobrym przykltadem jest ja-
skra, czeste schorzenie wérod kotow. Po-
woduje ona zwigkszone ci$nienie w galce
ocznej, co prowadzi do silnej, przewlektej
migreny. Koty zyja wiec, cierpiac na ciagle
bdle gtowy, w ktore ludzie nie zawsze chca
wierzy¢. Jednak zaletg okulistyki jest fakt,
ze ostatecznie, rézne zmiany da sie za-
uwazy¢ golym okiem - w przeciwienstwie
np. do guza na watrobie. By¢ moze, dzigki
temu trafia do mnie wigcej pacjentdéw, ktérym mozna pomoc.

Jestesmy wciaz w okresie trudnym dla alergikéw - w powietrzu
fruwaja pylki réznych roslin. Czy koty tez moga reagowac
na nie np. zawieniem?

Oczywiscie. Najtrudniej jest rasom o paskich pyskach, maja one
mate nosy i duze oczy, przez co sg wrazliwsze na takie czynniki.
Zdarzaja sie rowniez zapalenia spojowek o podfozu alergicznym.
Silniej narazone sg koty wychodzace. Warto jednak pamietad,
ze koty domowe maja kontakt z roztoczami oraz wszystkim tym,
co przynosimy do domu na naszych butach czy ubraniach, a wiec
moga w réwnym stopniu przejawiac reakcje alergiczne.

Czy mozemy mowic o jeszcze jakich$ rasowych predyspozy-
cjach do problemow z oczami?

Wiemy o pewnych predyspozycjach niektérych ras do wyste-
powania okreslonych schorzen. Np. u maine coondéw i kotéw
birmanskich, bardzo czesto wystepuje entropium powiek, czyli
powieki zawijajace sie do $rodka - jest to schorzenie wymagajace
interwencji chirurgicznej. Co ciekawe, ponad 90% wszystkich
kot6w, jest nosicielami wirusa kociego kataru — mozemy wiec po-
wiedzie¢, Ze majg go niemal wszystkie koty, chociaz, oczywiscie,
tylko czes$¢ przejawia objawy kliniczne. Wracajac do predyspozy-
cjirasowych, koty o ptaskim pysku, jak np. persy, w wyniku tego
wirusa, zapadajg na schorzenie zwane ,,martwakiem rogowki”.
To bardzo powazna zmiana, ktéra réwniez wymaga operacji.
Nie ma jednak wielu schorzen okulistycznych, przypisanych do
konkretnej rasy. U pséw predyspozycje rasowe sa duzo silniejsze.



Z czego to moze wynikac?

Po prostu, w przypadku kotéw, mamy do czynienia z duzo wiek-
szg liczbg chordb, ktére nie sg zwigzane z rasowoscig. Czesto,
czy to w wyniku bezdomno$ci zwierzat, czy ludzkiej fanaberii
i nieodpowiedzialno$ci, krzyzuja si¢ ze soba osobniki chore,
nosiciele réznych wad genetycznych. To ma nastgpnie przykre
konsekwencje dla potomstwa — rodzg si¢ koty obcigzone réznymi
problemami zdrowotnymi lub takie, ktérych budowa nie pozwala
na swobodne funkcjonowanie (np. z powodu zbyt plaskiego
pyska, utrudniajacego oddychanie). Nieraz sg to problemy, kté-
rych nie jeste$my w stanie rozwiazac.

Panuje takie przekonanie, Ze koty sa trudnymi pacjentami,
ze trudno wykonywac¢ przy nich rézne zabiegi, w tym piele-
gnacyjne. Jakie sa Pani doswiadczenia w tej kwestii?

Ludzie czgsto boja si¢ wykonywac sami réznorakie zabiegi swoim
kotom. A juz w szczegdlnym stopniu tyczy si¢ to oczu — wiele
0s6b boi si¢ dotyka¢ nawet wlasnych oczu, a co dopiero oczu
zwierzecia! Czesto zdarzajg sie wiec problemy np. z zakrapia-
niem oczu. Miewam pacjentéw, ktorzy przychodza do mnie
na kontrole tydzien po operacji, ktéra wykonatam, majac oczy
zalepione, nieoczyszczone z réznych wydzielin. Gdy pytam o po-
wad takiego stanu rzeczy, okazuje sie, ze opiekunowie bali sie,
ze probujac oczy oczyscié, zrobig kotu krzywde. Ten opér bywa
naprawde bardzo silny. Wciaz jednak powtarzam, ze tak jak my
codziennie myjemy swoje zeby i przemywamy oczy, tak samo
powinni$my robi¢ to naszym zwierzetom. Dlatego warto jest
uczy¢ nasze koty, juz od matego, spokojnego znoszenia zabie-
gow pielegnacyjnych, przyzwyczaja¢ do tego, ze nie trzeba si¢
bac reki dotykajacej zwierzaka w réznych miejscach. Oczywi-
$cie, osobowos¢ kota to wazny czynnik, jednak nie mniej wazna
jest praca opiekuna ze zwierzeciem. Posiadanie zwierzaka to
przywilej, nie obowiazek. Jesli wigc decydujemy si¢ na przyje-
cia kota pod swdj dach, powinni$my $wiadomie zapewni¢ mu
kompleksowa opieke, najlepsze pozywienie, leczenie oraz nasz
czas, bo na wszystko to zastuguje.

Z jakimi problemami zglaszaja si¢ najczesciej Pani pacjenci?

Koty, ktére przestaja widzie¢. ,Dlaczego on nie widzi?” poja-
wia si¢ takie pytanie. Przyczyn moze by¢ wiele — od sklerozy
soczewki (czyli starczego stwardnienia jadra soczewki — pro-
blemu z niedowidzeniem, zwigzanym z wiekiem), do za¢my lub
jaskry. Zdarzaja sie guzy na powiekach (ktére nalezy operacyjnie
usung¢), podwijanie si¢ powiek. Numerem jeden sg wrzody
rogowki - urazy przedniej czg¢sci oka. Mam tez do czynienia
z przewleklymi chorobami, ktére leczy si¢ dos¢ dlugo i wymagaja
regularnych kontroli.

Pacjenci nagli, to najczesciej pacjenci z urazami. Wérod kotdéw
wychodzacych, powszechng przyczyng urazéw sa bojki z in-
nymi kotami - np. zostaja drapniete w oko. To bardzo powazna
sprawa. Najczedciej te zadrapania sg dos¢ glebokie, a dodatkowo,

pazury sa strukturami silnie zanieczyszczonymi, przez co czgsto
dochodzi do zakazen. Czgsto takie urazy wymagaja interwencji
operacyjnej, np. zszycia uszkodzonej rogéwki lub wszczepienia
implantéw, ktére ograniczajg powstawanie blizn na rogéwce,
dzigki czemu koty majg szanse zachowa¢ dobry wzrok. Tra-
fiaja tez do mnie pacjenci, ktorzy okiem nadziewajg si¢ na kolec
czy wystajaca galaz. Dos¢ liczng grupa sa tez pacjenci, ktdrzy
przez dlugi czas byli nieprawidtowo leczeni u lekarzy interni-
stow. W Polsce wcigz mamy problem z odpowiednio szybkim
odestaniem pacjenta do innego lekarza - specjalisty. Dlatego
niektdrzy pacjenci przychodza do mnie dopiero po kilku tygo-
dniach nieskutecznej terapii, ze zmianami, ktére bardzo trudno
odwroci¢, a niekiedy jest to nawet niemozliwe. Kiedy ja nie znam
sie na jakiej$ dziedzinie weterynarii, odsytam pacjenta do kogos,
kto bedzie potrafit mu pomoéc. Niestety, to wciaz nie jest u nas
jeszcze powszechna praktyka.

Wspominala Pani o bli-
znach, ktére tworza sie
po mechanicznym urazie
oka. Czy nie da si¢ z tym
juz nic zrobic?

Gdy nastepuje uszkodze-
nie przedniej warstwy
oka, czyli rogowki, zostaje
po nim blizna. Wielkos¢
blizny zalezy, oczywiscie,
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od tego, jak duzy byl uraz. Duza blizna moze faktycznie bar-
dzo pogorszy¢ widzenie, dajac efekt, jakbysmy patrzyli przez
mocno zaparowang szybe. Natomiast po drobnych urazach
moga zosta¢ male, niezauwazalne blizny, punktowe lub liniowe.
Nie utrudniajg znacznie widzenia zwierzeciu. Wiele zalezy tez
od szybkosci reakgji — powikiania sprawiaja, ze rogowka rege-
neruje sie slabiej. Blizny mozna réwniez probowaé wycofywac,
z pomocg odpowiednich lekéw przeciwzapalnych, komoérek
macierzystych, czy surowicy podawanej do oka. Trzeba jednak
realnie oceni¢, czy blizna faktycznie wymaga takiej interwen-
cji, bo istotnie przeszkadza w prawidlowym widzeniu, czy tez
mozna ja po prostu zostawic.

Na czym polegaja operacje oczu?

Zwykle chodzi nam o to, aby operacyjnie sprobowa¢ naprawi¢
szkody uniemozliwiajace widzenie. Niestety, czasem réwniez
usuwa sie gatki oczne, np. w zwigzku z zaawansowanymi no-
wotworami w ich obrebie lub nie poddajacej si¢ leczeniu far-
makologicznemu jaskrze. To bywa dla opiekunéw zwierzecia
bardzo traumatyczne do$wiadczenie, niestety zdarza sig, ze in-
nego wyjscia nie mamy.

Czy mozliwe jest wstawienie sztucznej gatki, w miejsce tej
usunietej?

Ludzie czesto z niepokojem pytaja, czy po usunieciu gatki ocznej,
pozostanie po niej dziura. W czasie takiej operacji, zaszywamy
zwierzeciu powieki — zwierzaki wygladaja wiec jakby spaly, nie
jest to straszny widok. Czasem wstawia sie w pusty oczodot
silikonowe implanty oczu. Nie jestem jednak fankg takiego roz-
wigzania. Zdarzylo mi si¢ kilkukrotnie wykona¢ taka operacjg,
na zyczenie opiekuna. Jednak w przypadku zwierzat, implanty
nie wygladaja jak ,,szklane oko” u cztowieka, a jedynie wypel-
niajg oczodol, ktéry i tak zamykamy zaszytymi powiekami - nie
mamy tu wiec do czynienia z efektem, jakby zwierze miato oko.
Dlatego uwazam, ze wkiadanie do organizmu ciafa obcego, ktére
tak naprawde nie ma zastosowania medycznego i praktycznego,
jest niepotrzebne. Trzeba pamietaé, ze kazde ciato obce moze
powodowaé negatywng reakcje organizmu, taka jak ropienie,
czy zapalenia. W takich wypadkach musimy implant usuna¢,
narazajac zwierze na kolejng operacje.

Czy w przypadku kotéw wykonuje si¢ korekcje wzroku? Czy
w przypadku zwierzat okulary maja sens?

Na razie korekcje wzroku stosuje si¢ gtéwnie u pséw pracujacych
— takich, ktdre wspieraja cztowieka, czy to w stuzbach specjal-
nych, czy np. w przypadku os6b niewidomych lub z niepetno-
sprawno$ciami. W przypadku takich pséw, dobry wzrok jest
czesto niezbedny do dalszej pracy. Koty nie wykonuja takich za-
dan. Majg natomiast fantastycznie rozwiniete rowniez inne zmy-
sly, jak stuch i wech, dzieki ktérym wielu moich niewidomych
lub stabo widzacych kocich pacjentéw, bez zadnych probleméw
radzi sobie w codziennym zyciu, a nawet fapie muchy! Dlatego

korekcja wzroku w ich przypadku nie jest zazwyczaj konieczna —
bylaby raczej dzialaniem zwanym ,,sztuka dla sztuki” Zaktadanie
kotu okularéw, przytrzymywanych gumka, wydaje mi si¢ pomy-
stem niepotrzebnym, wrecz absurdalnym. Szczegélnie, ze wiekszo$¢
kotéw niewidzacych porusza si¢ po domu bezblednie, wskakujac
na potki, wykonujac akrobacje, w ktdre trudno uwierzy¢ wiedzac,
ze ten kot nie korzysta ze zmystu wzroku! Z moich doswiadczen
wynika, Ze koty duzo lepiej niz psy znosza utrate wzroku. Chociaz,
oczywiscie, w duzej mierze zalezy to od charakteru danego osob-
nika. Mamy jednak do dyspozycji soczewki, ktdre spelniaja funkcje
ochronng oraz regenerujaca, np. w przypadku uszkodzenia rogéwki
oka. Nie s3 one jednak produkowane w Polsce, takie specjalistyczne
soczewki dostepne s3 jedynie za granica.

Jakich probleméw z oczami najczesciej doswiadczaja koty adop-
cyjne, z fundacji, schronisk, ztych warunkow?

Zdecydowanie przoduje wirus kataru kociego. Warto wiedzie¢,
ze ludzie nie s3 w stanie si¢ tym wirusem od kotéw zarazi¢. I tu
ciekawostka — koci katar, to wirus podobny do ludzkiego wirusa
opryszczki, ktérego nie jestesmy w stanie wyleczy¢ ostatecznie. Za-
leczamy go, jednak spadek odpornoéci moze prowadzi¢ do ponow-
nego pojawienia si¢ opryszczki. Podobnie jest u kotéw — w réznych
momentach zycia, ten wirus moze sie ponownie uaktywni¢. Dlatego
tak wazne jest, aby w przypadku nosicieli wirusa, szczegolnie dba¢
0 oczy.

W jaki sposob?

Warto regularnie przeciera¢ oczy gazikiem jalowym, nasaczonym
zwykly, przegotowang woda lub ptynem fizjologicznym, ktéry
mozna kupi¢ w aptece. Nie stosujemy zadnych napardw, herbatek,
$wietlikow, ktore stosuje sie w przypadku ludzi. Koty maja siers¢ wo-
kot oczu, na ktorej te napary sie osadzaja, tworzac $wietng pozywke
dla bakterii. Nie wlewamy réwniez zadnych plynéw do zdrowych
oczu — wystarczy przecieranie ich na zewnatrz. Jezeli wyjezdzamy
z naszym zwierzeciem, np. na piaszczysta plaze lub do lasu, gdzie
mamy kontakt z duza ilo$cia pytkow i traw, zalecam kupienie w ap-
tece tzw. ,sztucznych lez” z kwasem hialuronowym i zakrapianie
oczu raz dziennie. Dzieki temu oczy fatwiej sie oczyszcza i nie beda
podraznione.

Czy jakis$ pacjent w sposdb szczegdlny utkwil w Pani pamieci?

Nie mam chyba zadnego przypadku, ktéry wyjatkowo zapadl mi
w pamiec. Ja bardzo przezywam kazda historie i do kazdego pa-
¢jenta podchodze indywidualnie. Nie dopadta mnie do tej pory
tzw. ,lekarska znieczulica” Doglebnie analizuje kazdy przypadek,
mysle o pacjentach réwniez w domu, motywuje mnie to do czyta-
nia i dowiadywania si¢ wiecej. S3 w mojej pracy piekne momenty,
w ktdrych udaje sie pomdc zwierzakowi, dajac mu sprawnosé, a jego
opiekunom wiele radoéci. Trudne, dlugie operacje, ktore koncza
sie sukcesem. To wszystko bardzo mnie motywuje i daje mnéstwo
satysfakcji.



