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Entropium (podwiniecie
powiek) — podstawowe
informacje o diagnostyce

I leczeniu dla lekarza

pierwszego kontaktu

Entropium — prawdopodobnie kazdy lekarz weterynarii spotkat sie¢ w swojej praktyce
z tym pojeciem. Okulistom problem wydaje sie banalny, ale w rzeczywistosci liczbha
pacjentéw trafiajacych na konsultacje okulistyczna po wczesniejszym leczeniu bez

prawidtowej diagnozy jest bardzo duza.

ianem entropium (ryc. 1) okre-

$la si¢ podwiniecie powiek

w strone galki ocznej. Najcze-

$ciej dotyczy to powiek dol-
nych. Wlosy ocieraja o rogéwke i spojowke,
powodujac lzawienie, zaczerwienienie, wrzo-
dy rogéwki itp.

W tej chorobie mozemy rozréznié trzy
stopnie — fagodny, gdy margines powieki jest
pochylony o mniej wigcej 45 stopni, umiarko-
wany, gdy jest przechylony o mniej wigcej 90
stopni, i zaawansowany, gdy margines powie-
ki jest skierowany do wewnatrz o mniej wiecej
180 stopni. Stopien zalezny jest od wielu czyn-
nikow, takich jak dlugoé¢ szczeliny powieki,
konformacja czaszki, anatomia oczodotu, pte¢
i rozleglos¢ faldu skory wokoét oczu. Entro-
pium moze by¢ boczne, przysrodkowe, katowe
lub calkowite i moze dotyczy¢ dolnej lub gor-
nej powieki albo obu. Entropium mozna po-
dzieli¢ na kategorie — pierwotne (entropium
wrodzone badZ zwigzane z dorastaniem)
iwtérne lub nabyte (entropium spastyczne).

Podwiniecie powiek wymaga leczenia chi-
rurgicznego, a nieleczone, moze doprowa-
dzi¢ do powaznych konsekwencji, a nawet
spowodowa¢ utrate widzenia. W artykule
opisane sa najczestsze powiklania podwija-
nia si¢ powiek, objawy, przebieg i leczenie.

Powieki to faldy skorno-miesniowe, w kto-
rych zawarte s3 tez gruczoty Meiboma (obec-
ne w obu powiekach, odpowiadajace za wy-
twarzanie powierzchownej warstwy oleistej
tilmu tzowego), gruczoty Molla (zaliczane do
gruczoléw potowych, apokrynowych, ucho-
dzace do mieszkéw wlosowych lub gruczotéw
tojowych) oraz rzesy, ktore wystepuja wytacz-
nie na gérnej powiece (koty nie maja rzes, tyl-
ko lini¢ wloséw identycznych z rzgsami).

Powieki zabezpieczajg oczy przed uraza-
mi, zmniejszaja parowanie lez i rozprowa-
dzaja film tzowy. Film ten sklada si¢ z trzech
warstw. Zewnetrzna — lipidowa, jest oleista
substancja wytwarzang przez gruczoly Me-
iboma, zapobiegajaca odparowaniu fez. Gru-
czoly te sa rozmieszczone liniowo w obrebie

SUMMARY

Entropion (inward folded eyelid)
— basic information about
diagnosis and treatment for
general practitioners

Probably every veterinarian has
seen a case of entropion in their
practice. For ophthalmologists,
the problem seems trivial, but, in
reality, the number of patients
referred for an ophthalmological
consultation after being treated
without a correct diagnosis is very
high. Entropion is the rolling up of
an eyelid towards the eyeball. The
lower eyelids are most often
affected. The hair rubs against the
cornea and conjunctiva causing
tearing, redness, corneal ulcers,
etc. Entropion requires surgical
treatment and, if left untreated,
can even cause loss of vision.
This article describes the most
common complications of
entropion, their symptoms,
course, and treatment.

Key words: entropion, folded
eyelid, dog, cat, eyelid, eyelid
surgery
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Ryc. 1. Entropium u roczne-

go kota samca.
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powieki i wydzielajg zwigzki (estry, weglowo-
dory, wolne estrole i kwasy tluszczowe), kto-
re s3 ptynne w temperaturze ciata. Srodkowa
warstwa - wodna, petnigca funkcje odzywia-
nia rogéwki, zapewnia takze mechanizm
sptukiwania powierzchni rogéwki i ma wia-
$ciwosci antybakteryjne, dzigki zawartosci
takich substancji jak wydzielnicze IgA, lizo-
zym, laktoferyna, lipokalina i interleukina,
ktore sg niezbedne do utrzymywania odpor-
nosci oka. Wewnetrzna warstwa — mucyno-
wa (mukopolisacharydowa), wytwarzana jest
przez spojowkowe komorki kubkowe. Poma-
ga zapewnic gladka powierzchnie refrakcyj-
ng rogoéwki i przymocowuje wodny film tzo-
wy do nablonka rogéwki, zapobiegajac
wysychaniu.

ANOMALIE POWIEK

1. Agenezja powiek - czeSciowe niewy-
ksztalcenie brzegu powiekowego (colobo-
ma). Wystepuje najczesciej u kotéw i doty-
czy czesci skroniowej gornej powieki.

. Wystajace przynosowe faldy skory.

. Podwinigcie powiek (entropion).

. Wywiniecie powiek (ectropion).

. Nieprawidlowosci rzes
* dwurzedowo$¢ (dichtichasis)
* rzesy ektopowe (ectopic cilia)
* nieprawidlowe ulozenie rzes

6. Guzy powiek (gradéwka, jeczmien, nowo-

twory).

U1 LN

PRZYCZYNY ENTROPIUM

Przyczyny powstania entropium moga
by¢ nastepujace:

1. Spastyczne - zwiazane ze skurczem mies-
nia okreznego oka (blepharospasm). Moze
on wystapi¢ przy bolesnosci oka zwigzanej
na przyktad z wrzodem rogéwki (ryc. 2).

2. Zwiazane z rasa — psy: shar pei, amstaff,
bernenski pies pasterski, cocker spaniel,
basset, bernardyn, bokser, buldog angiel-
ski, buldog francuski, chow chow, golden
retriever, labrador, shih tzu (entropium
przysrodkowe), wyzet weimarski, koty:
maine coon, brytyjski, perski.

3. Spowodowane zmiang polozenia gatki
ocznej - zapadnieciem (enopthalmos), za-
nikiem galki ocznej (phtisis), matooczem
(microphtalmos).

4. Wrodzone (najczgsciej u psow i owiec).

5. Zwiazane z wiekiem. Na przyklad starsze
psy rasy cocker spaniel zazwyczaj tracg
elastyczno$¢ w obrebie skory twarzy. Pro-
wadzi to do entropium/trichiasis gornej
powieki i entropium dolnej powieki.

0BJAWY

Do najcze$ciej wystepujacych objawow
entropium nalezg: silny kurcz powiek, mace-
racja skory powiek, intensywne lzawienie,
wrzody rogdwki, zaczerwienienie spojowek
(ryc. 3). Pacjenci przejawiaja bol oka poprzez
ocieranie konczynami okolicy oczu, przez
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wiekszo$¢ czasu majg zamkniete powieki,
mniej si¢ bawig, sg apatyczni, utrudniona jest
toaleta oczu przez wlasciciela.

POWIKELANIA ENTROPIUM
Wrzody rogowki

Owrzodzenie rogowki lub wrzodziejace za-
palenie rogéwki jest jedng z najczestszych cho-
réb oczu u psow. Jest to keratopatia przebiega-
jaca z utratg nablonka. Zazwyczaj towarzyszy
jej stan zapalny. Objawy kliniczne to bél oka,
zwigkszone fzawienie, obrzek rogéwki, kurcz
powiek, $wiattowstret. Czesto dochodzi do
zwezenia zrenicy w wyniku powstajacego za-
palenia blony naczyniowej (uveitis).

Rozpoznanie ustala si¢ na podstawie obja-
wow klinicznych i zatrzymania miejscowo na-
tozonego barwnika fluorescencyjnego przez
zreby rogéwki. Nieskomplikowane powierz-
chowne wrzody zwykle goja si¢ szybko, przy
minimalnym powstawaniu blizny. Skompli-
kowane, gtebokie wrzody, z zakazeniem mi-
krobiologicznym, moga jednak prowadzi¢ do
pogorszenia wzroku z powodu bliznowacenia
rogéwki lub do perforacji rogéwki. Ciezkie
wrzodziejace zapalenie rogowki moze by¢
przyczyng utraty oka z powodu zapalenia
wnetrza gatki ocznej badz jaskry. Owrzodze-
nia rogéwki sg klasyfikowane pod wzgledem
glebokosci zajetej rogowki i ich przyczyny.

Pierwszym krokiem w leczeniu wszystkich
owrzodzen rogéwki jest identyfikacja i usu-
niecie przyczyny podstawowej, ktéra moze
by¢ zwigzana na przyklad z nieprawidtowo-
$ciami powiek. W przypadku przewleklych,
zakazonych lub postepujacych owrzodzen ro-
géwki nalezy wykona¢ wymaz spojéwkowy
albo badanie cytologiczne. Ulatwia to dobra-
nie odpowiedniej terapii antybiotykowej.

Pigmentacja i waskularyzacja rogowki

Pigmentowe zapalenie rogéwki (ryc. 4)
polega na stopniowym odkladaniu pigmentu
na rogoéwce i towarzyszacej powierzchni spo-
jowki. Klinicznie proces ten jest widoczny
jako gladkie do nieregularnego, brazowe
zmetnienie, wplywajace na zmiane po-
wierzchni rogéwki. Moga mu towarzyszyé
zmiany zapalne rogéwki z neowaskularyza-
cja. W przypadku zajecia przez barwnik calej
rogéwki dochodzi do pogorszenia widzenia
lub nawet $lepoty. Rasy predysponowane do
tej choroby to shih tzu, mops, pekinczyk, bul-
dog francuski.

Leczenie. Nalezy przede wszystkim wy-
eliminowaé przyczyne pierwotng (na przy-
kiad draznienie przez wlosy przy entropium).
Miejscowe leczenie obejmuje stosowanie kor-
tykosteroidéw, cyklosporyny lub takrolimu-
su oraz nawilzenie kwasem hialuronowym.

Ryc. 2. Rozlegty powierzch-
niowy wrzdd rogowki u psa
rasy yorkshire terrier.

Ryc. 3. Entropium u 7-mie-
sigcznego psa rasy ameri-
can staffordshire terrier. Wi-
doczna maceracja skory po-
wiek, wrzdd rogowki.
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Ryc. 4. Zapalenie barwniko-

we rogowki.
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W diagnostyce roznicowej nalezy wziaé
pod uwage PPZR (przewlekle powierzchnio-
we zapalenie rogdwki), czyli tuszczke.

Martwak rogowki

Sekwestracja rogowki, czyli martwak (kera-
titis nigrum) (ryc. 5, 6), jest objawem charakte-
rystycznym tylko dla kotéw. Mozna sie z nim
spotka¢ u kazdego kociego pacjenta, ale rasy
predysponowane to persy, koty burmanskie, hi-
malajskie, syjamskie i brytyjskie. Etiologia jest
nieznana, natomiast przyczyny powstawania to
m.in. przewlekle draznienie rogéwki (na przy-
ktad entropium lub rzesy dodatkowe). Swdj
udzial ma tez FHV-1, ktéry jest obecny w 50%
probek pobranych od kotéw z martwakiem.

Objawy kliniczne. We wczesnym rozwo-
jumartwaka u kota nie stwierdzamy dolegli-
wosci bolowych, widzenie tez jest zachowa-
ne. Wraz z rozwojem choroby pacjent
zaczyna odczuwad bol. Kot moze interesowa’
sie okiem, trze¢ je konczyna lub ociera¢ si¢
o przedmioty, do tego doltacza si¢ intensywne
tzawienie i mruzenie.

Na rogdéwece, najczesciej w centralnej jej
czedci, obserwujemy plytke barwy od jasno-
brazowej (bursztynowej) do czarnej (czarna
barwa oznacza martwice). Objawami towa-
rzyszacymi sg: owrzodzenie wokét ptytki,
obrzek rogéwki oraz silna waskularyzacja.

—

Leczenie. Po pierwsze nalezy zidentyfiko-
wad pierwotne zrddlo podraznienia. Nie po-
dajemy kortykosteroidéw. W przypadku
owrzodzenia rogdéwki i ostrego bdlu stosuje
sie¢ miejscowo antybiotyki, sztuczne tzy
i atropine. Celem jest rozmigkczenie plytki
martwaka az do jego oddzielenia od po-
wierzchni rogéwki. Wazne jest monitorowa-
nie pacjenta, aby nie dopusci¢ do uszkodze-
nia glebszych warstw rogéwki. Czesto
dodatkowo wprowadzamy leki przeciwwiru-
sowe. Leczenie chirurgiczne polega na usu-
nieciu martwaka metodg keratektomii.

Zapalenie btony naczyniowej (uveitis)

Uvea to srodkowa blona gatki ocznej. Obej-
muje teczéwke, cialo rzeskowe i naczyniéwke.
Zapalenie tych struktur moze wynikaé z wielu
przyczyn (na przyklad glebokie i perforujace
wrzody rogdwki powodujg odruchowe zapale-
nie bfony naczyniowej) i moze prowadzi¢ do
uszkodzenia struktur wewnetrznych oka, po-
wodujacych dyskomfort, a nawet do utraty
wzroku. Objawami zapalenia s: spadek ci$nie-
nia wewnatrzgalkowego, obrzek i zaczerwie-
nienie spojowek. Oko staje sie bolesne, moze
pojawi¢ sie wylew krwi do komory przednie;j.
W leczeniu najwazniejsze jest ustalenie pier-
wotnej przyczyny uveits i w zaleznosci od niej
zastosowanie odpowiedniego leczenia.
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LECZENIE ENTROPIUM

Nalezy dokladnie zbada¢ pacjenta i zna-
lez¢ pierwotne przyczyny podwiniecia po-
wiek. Badanie kliniczne obejmuje ogledziny
pacjenta z daleka (pod wplywem dotyku
kurcz powiek najcze$ciej nasila si¢), spraw-
dzenie odruchu grozenia, wykonanie testu
tzowego - Schirmera (przed miejscowym
znieczuleniem i toaletg oka), podanie kropli
znieczulajacych, na przyklad z chlorowodor-
kiem proksymetakainy, pomiar ci$nienia
$rédgatkowego, dokladne obejrzenie powiek,
ocene rodzaju wyptywu dookola powiek,
sprawdzenie, czy nie ma dwurzedowosci lub
rzes ektopowych, ocene przedniego odcinka
oka za pomoca lampy szczelinowej oraz za-
stosowanie oftalmoskopii posredniej badz
bezposredniej do oceny dna oka. Na koncu
nalezy poinformowa¢ wiasciciela o proble-
mie i mozliwosciach leczenia.

Jezeli obecne sg juz skutki podwijania sie
powiek, trzeba rozpoczad ich leczenie w celu
zmniejszenia dyskomfortu pacjenta. Powin-
no sie rozwazy¢ wykonanie tackingu - nale-
zy brak pod uwage wiek pacjenta. Polega on
na zatozeniu kilku szwéw odwijajacych po-
wieki. Mozna tez wykorzysta¢ staplery, kto-
rych zakladanie jest szybkie, wygodne, mato
draznigce i co wazne - nie wymaga znieczu-
lenia ogdlnego, jedynie premedykaciji. W oby-
dwu technikach trzeba zalozy¢ kolnierz
ochronny. Mozna zastosowac je w zaleznosci

od tolerancji zwierzecia na okres od kilku ty-
godni do kilku miesiecy.

Leczenie chirurgiczne

Istniejg rézne metody chirurgicznej ko-
rekcji powiek. Najcze$ciej wybierana jest me-
toda Hotza-Celsusa (ryc. 7). Korekte entro-
pium jako pierwszy opisal Celsus
w pierwszym wieku naszej ery. Hotz udosko-
nalil procedure, wlaczajac do niej usuniecie
paska miesnia okreznego oka i zamknigcie
rany prostymi, przerywanymi szwami zako-
twiczonymi w mie$niu. Procedura Hotza-
Celsusa i jej modyfikacje sa obecnie podsta-
wowymi technikami chirurgicznymi
w leczeniu wigkszo$ci typow entropium, da-
jacymi bardzo dobre rezultaty.

Przygotowanie pacjenta do operacji pole-
ga na dokladnym wygoleniu skéry powieki
z marginesem, umyciu skéry, na przyktad
roztworem chloroheksydyny, oraz przemyciu
roztworem jodopowidonu. Pierwsze ciecie
nalezy wykona¢ réwnolegle do brzegu po-
wieki, na granicy pomiedzy skora owlosiong
a nieowlosiona. Najczestszym bledem jest
wykonywanie cigcia zbyt daleko od brzegu
powieki. Trzeba jednak pamietaé, ze jesli
pierwsze naciecie zostanie poprowadzone
zbyt blisko brzegu, nie bedzie wystarczajacej
iloéci tkanki do szycia. Istnieje wowczas
wieksze prawdopodobienstwo, ze szwy do-
tkng rogowki. Dlugos$¢ tego ciecia zalezy od

Ryc. 51 6. Martwak rogowki
u kota.
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Ryc. 7. Korekta powiek me-
todg Hotza—Celsusa.
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dlugosci odcinka podwinietej powieki. Jest
kilka sposobdw, aby utatwi¢ sobie wyznacze-
nie diugosci ciecia. Mozna delikatnie odcia-
gac kciukiem dolna powieke — miejsce, w kto-
rym przylozony kciuk réwno odciaga
zawinietg powieke od powierzchni rogéwki,
jest najszersza czescia jej wyciecia. Drugie
naciecie wykonuje si¢ w eliptyczny sposéb,
taczac dwa konce pierwotnego nacigcia. Dru-
ga metodg jest zaznaczenie peseta chirur-
giczna ilo$ci skory do wyciecia i po wykona-
niu pierwszego naciecia uzycie niewielkiej
ilosci krwi z wykonanej juz rany do zazna-
czenia kolejnego ciecia. Oko mozna ochra-
niaé przed ostrzem skalpela specjalng szpa-
tutka powiekowgq Jaegera.

W operacji entropium najwazniejsza jest
decyzja o ilo$ci tkanki usuwanej w najszer-
szym miejscu. Trzeba pamietaé, ze zawsze
lepiej usuna¢ mniej tkanki niz wiecej -
w przypadku nawrotu entropium mozna
wykona¢ reoperacje. Nalezy wspomnieé
wlascicielowi o takiej ewentualnosci, zeby
unikng¢ nieporozumien. Skore przecinamy
skalpelem nr 15, nastepnie wycinamy tkan-
ke powieki matymi nozyczkami do uzyska-
nia zaglebienia w ksztalcie litery V. Po calko-
witym usunieciu tkanki pozostaly margines
powieki powinien pokrywac sie z po-
wierzchnig rogdéwki i nie odwracac¢ sie.
Krwawienie jest zazwyczaj niewielkie i wy-
stepuje na bocznych oraz $rodkowych kon-
cach nacie¢. Rane zamykamy przerywanymi

szwami z nylonowej plecionki 5-0 lub mniej-
szej za pomocg cienkiej igly. Szwy umiesz-
czamy w odstepach okolo 5 mm lub wiek-
szych. Pierwsze szwy s3 umieszczone na
$rodkowych i bocznych koncach, a nastepnie
wykonujemy pozostale. Zalecenia poopera-
cyjne to kolnierz elzbietanski i stosowanie
masci lub kropli antybiotykowych, na przy-
klad z tobramycyna. Nie zaleca si¢ stosowa-
nia miejscowo kortykosteroidéw ze wzgledu
na spowolnienie gojenia. Ogélnoustrojowo
zaleca si¢ podawanie lekéw przeciwzapal-
nych w celu ztagodzenia bolu pooperacyjne-
go (na przyklad karprofen) przez 5-7 dni po
zabiegu. Podawanie ogélnoustrojowe anty-
biotykéw nie jest konieczne. Trzeba uprze-
dzi¢ wlasciciela, ze przez pierwsze doby po
operacji moze utrzymywac sie obrzek
i krwawy wysiek (ryc. 8).

Powiktania

Powiklania pooperacyjne moga wigzac sie
z niepozadanym tworzeniem blizny, trud-
nym gojeniem, zakazeniami bakteryjnymi.
Mozna im zapobiec poprzez staranno$¢ przy
goleniu, odkazaniu skéry i zakladaniu
szwow. Jedli powiklania wystgpia, nalezy
wlaczy¢ wlasciwe leczenie (antybiotykotera-
pia ogdlna, leki przyspieszajace gojenie).

Inne metody
Elektrokoagulacja skory byta wykorzysty-
wana do stymulacji powstawania tkanki bli-
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Ryc. 8. Pacjent po operacji
entropium metoda Hotza—
Celsusa.

znowatej, a tym samym do korekty entro-
pium. Stosowano tez kilka nieoperacyjnych
metod leczenia entropium u matych zwie-
rzat. Jedna z nich byly podskérne zastrzyki
z parafiny, oleju mineralnego i silikonéw. Im
wieksza jest objetos¢ wstrzykniecia, tym
wiekszy zakres odwrdcenia brzegu powieki.
Te metody zostaly jednak zastgpione przez
operacje chirurgiczne na powiekach ze
wzgledu na ich malg przewidywalno$¢ i co
wazniejsze — skutki uboczne. Wstrzykniete
$rodki, takie jak silikony, moga powodowa¢
ciezkg martwice, tworzenie ziarniniakow
i bliznowacenie.
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PODSUMOWANIE

Najwazniejsze jest rozpoznanie i znalezie-
nie pierwotnej przyczyny entropium. Po do-
kladnej ocenie klinicznej pacjenta nalezy
rozwazy¢ wszystkie mozliwosci leczenia. Bez
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